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Kroppen sa stopp.
Anne-Marie orkade
ingenting Iéingre och
fast hon bara sov
ké&nde hon sig aldrig
utvilad.

Akupunktur blev
raddningen. Antligen
vagar Anne-Marie
hoppas pd en frisk
framtid.
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ed hjilp av aku-

punktur blev Anne-
Marie  Westman
frin  Stockholm

botad fran kronisk bihéle-
inflammation och muskel-
inflammation. Nu hoppas hon
att —med hjilp av nalar - kunna
bli fri frén sin utbrindhet.
Efter en ling stressig tid da
Anne-Marie haft det extra job-
bigt biade hemma och pé job-
bet sa hennes kropp ifran. En
dag gick hon hem fran sitt
arbete for att vila en stund och

kom inte ur sidngen pa tva

manader!

Doktor Ma Xuehong underséker
Anne-Marie genom att kénna
pd hennes puls med tre fingrar.
P& héger handied finns lungans,
mijdltens och njurarnas puls.

— Jag bara sov och sov men
kinde mig aldrig utvilad,
berattar Anne-Marie som via
vardcentralen paborjade olika
typer av rehabilitering for att
kunna g4 tillbaka till arbetet.

— Nu har det gétt tvd ar och
jag ar fortfarande sjukskriven.
Eftersom jag blivit hjilpt forut
av akupunktur bestimde jag

mig for att prova det d4ven mot
utbrandhet.

Doktor Ma Xeuhong, som ar
utbildad till 1ikare vid universi-
tetet i Peking men bor i Sverige
sedan elva 4r, har konstaterat
att Anne-Marie har for mycket
energi i levern vilket gor henne
orolig och stressad och ger
somnproblem. Problemen f6r-
starks dessutom av klimakterie-
besvir,

— Minga kvinnor i medel-
aldern bar pé for mycket ilska,
for mycket leverenergi, forkla-
rar doktor Ma Xeudong. Det
kan ge dem virk, oro, kldda
och somnsvarigheter.

Orter och ndlar

De ir alla dkommor for vilka
akupunktur ar en lamplig be-
handlingsform. Hormonprob-
lem, allergier, mag-tarmbesvar
och hudproblem r dkommor
som Ma Xeuhongs patienter
ofta soker f6r. Och hon be-
handlar dem med en kombina-
tion av akupunktur och o&rt-
mediciner. I Kina ar faktiskt
anvindningen av ortmedicin
vanligare dn akupunkrur.

Anne-Marie mirkte effekt av
behandlingen redan efter tre-
dje besoket.

—Jag sover lugnare, fram-
forallt kianns det att jag sovit
nar jag vaknar. Forut var jag
lika trott pA morgonen som
nar jag la mig pa kvillen, sa-
ger hon.

— Nir jag far nilarna i mig
spanner det forst lite men det
forsvinner efter en stund. D3
kinner jag riktigt hur alla
kroppsvatskor borjar rora pa
sig. Det ar skont, kinns
lzkande och jag blir behagligt
dasig. O



