"Jag kunde andas igen

For Maria, 45, gav aku-
punktur en stor forbattring
av hennes allergi och
andningsbesvar.

ARIA OSTROM arbetar

deltid som informa-

tionsspecialist pd en
advokatbyrd i Stockholms city
och studerar samtidigt biblio-
teks- och informationsvetenskap
pé halvtid sedan tre ar tillbaka.
Sedan niodrséldern har hon haft
eksem och under manga ar dven
en tendens till astma, allergi och
overkéansliga slemhinnor. Maria
reagerar starkt p& husdjur, kvals-
ter och grésvilket ger henne and-
ningssvérigheter, kliande utslag
pa hinderna och kliande, rin-
nande ogon. Det kunde racka
med att hon gick pa en buss full
med ménniskor — varav en del
troligtvis hade djur hemma — for
att hon skulle reagera.

EFTER ATT MARIA fick sin son for
nio &r sedan har hon promenerat
45 minuter till och fran arbetet i
stort sett varje dag.

—Jagborjade ga for att gd neri
vikt och fér att jag var sa trott
hela tiden. Men jag blev inte pig-

gare av det. Det kiindes som om
jag gick i uppforsbacke hela
tiden.

Sedan hon fatt diagnos inom
skolmedicinen och flera medici-
ner for attlindra besvaren kinde
sig Maria ndgot béttre en tid.
Hon fick littare att andas och
nésan slutade attrinna.

— Men efter ett tag tyckte jag
att medicinerna inte hade ndgon
effektlangre.

SLAKT OCH VANNER som har
husdjur har hon haft svart att
hélsa pa och nér hon vél gjorde
det fick de umgés utomhus sa
mycket som mojligt. Det allra
virsta med hennes besvir var
tréttheten. Kvéllarna var ofta en
kamp for att orka med hemmet,
familjen och studierna.

Positiva  erfarenheter av
gigong och taichi har gett Maria
en 6ppenhet for kinesisk medicin
och akupunktur.

- Jag 6vade qigong for 13 ar
sedan och det gjorde attjag kun-
de vistas bland héstar - jag dkte
till exempel ivdg en helg och red
som jag inte hade kunnat géra pa
lange.

I mitten av augusti i &r kiande

tjag ar

laskigt enérg‘isk‘ under dagama
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Maria att hon hade fatt nog av
trottheten och alla medicinerna.
Redan efter den forsta behand-
lingen hos Dr Ma upplevde Maria
en tydlig forbattring.

— Det var en mérklig kénsla,
jag kunde andas igen! Magen
dkte ut sd dir som den ska nér
man andas normalt, sdger Maria
med ett skratt.

—Jag madde sa bra att jag gick
hem till Sédermalm &nda ifrdn
Vasastan — utan att kdnna det
som om jag gick i uppforsbacke.
Min famil] tycker attjag dr laskigt
energisk under dagarna efter
behandlingarnal!

De forsta fem veckorna tog
Maria tva behandlingar i veckan
och efter halva tiden valde hon
att sluta med sina mediciner. Dr
Ma har dven ordinerat ett ortte
som Maria dricker tva ganger per
dag, vilket ocksé varit viktigt for
hennes tillfrisknande, tror hon.

DET GOR INTE speciellt ont nér
nalarna sitts, tycker hon. For-
béttringen har hallit i sig med
undantag frin en kort svacka
efter tva veckor.

—Jag andas bittre, dr piggare
och orkar med bade familjen och
studierna battre. Det har gjort
mig mindre stressad ocksa. Tidi-
gare vaknade jag flera gdnger
pernatt men nuhénder dethégst
en gang och ibland inte alls.

—Idag kan jag klappa en hund

NAMN: Maria Ostrom.

ALDER: 45 ar.

BESVAR: Eksem och andningsbe-
svar.

DARFOR VALDE JAG AKUPUNK-
TUR: "Hittade dr Mas hemsida
och sag att hon har specialiserat
sig pa allergi.’

MAR | DAG: "Jattemycket bittre,
har otroligt mycket mer energi
och andas mycket battre.”
NJUTNINGSFAKTOR: “Inte direkt
ndgon njutning men kanslan
efterat ar fantastisk.”

utan att det borjar klia pa hédn-
derna och jag borjar inte hosta
ochnysa sé fortjag gar pd en buss
langre.

MARIA FORTSATTER tills vidare
med en behandling varannan
vecka for att uppratthalla det
goda resultatet. Nu kénner hon
att det antligen finns kraft over
ocksa till det hon velat gora
lange; att 6va gigong eller yoga.
—Jag vill inte bara fortsétta ga
pa behandlingar — man maste
gorandgot aktivt sjalv ocksa. %
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Kroppsterapeuternas yrkesfor-
bund:
www.kroppsterapeuterna.se
Branschradet Svensk massage:
www.svenskmassage.se

Skola for berdring (taktil terapi):
www.beroring.se
Fotzonterapi-reflexologiférbun-
det: www.zonterapi.nu
Shiatsuférbundet: www.shiatsu-
forbundet.se

Dr Ma: www.doktorma.se, Mia
Josjo: mia.josjo@comhem.se,
Arne Hamberg: www.hambergs-
halsa.se, Kerstin Strandgvist:
www.harmoni.dinstudio.se,
Suzanne Moquist: www.suzan-
nesmassage.com
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