Stressen sitter pa dirtunga

Strack ut tungan.
Enligt kinsisk
medicin sitter
stressen i mun-
nen.

Med kinesisk
diagnostik kan
lakare hitta spar
av sjukdomar,
stess och mag-
problem - bara
genom att lukta
och titta pa din
tunga.

Diagnostiken gJorde I\/Ionlca plgg och

N&r Monica, 34, blev sjuk-
skriven for utbrindhet er-
bjod ldkaren henne antide-
pressiva medel. Men Moni-
ca tackade nej.

Kinesisk diagnostik blev
hennes riddning.
—Jag ville hitta ett annat sitr atc
komma till ritta med min ur-
brindher. Jag sov vildigt oroligt,
hade forstoppning, kramper och
féraning om magkatarr och enor-
ma  koncentrationssvarigheter.
Nir det var som virst glomde jag
till och med min egen portkod.

Vid forsta bessket hos Ma Xue-
hong konstaterade Ma att Moni-
cas tunga var ljus i firgen och ha-
de tandavtryck pa sidorna. Pulsen
var hég och Monica luktade lite
svett och hade dilig andedrikt.

For dr Ma Xuehong och andra
som ir utbildade i traditionell ki-
nesisk medicin kan det ricka med
en blick p4 din tunga for att kon-
statera om du ir stressad, har
mag- och tarmproblem, sover
oroligt pi nirterna eller om krop-
pens slemhinnor ér irriterade.

Férgen kan avgora

—En alltfor rodakeig runga
tyder pd hég imnesomsittning
och hég akrivitet i kroppen.
En ljus tunga vittnar om lig
energi och dilig cirkulation
vilket gor patienten trott och
nedstimd. Tandaviryck péd
tungan betyder att kroppsvit-
skorna ir i obalans. Och be-
liggningen kan beritta om
eventuella mag- och tarmpro-
blem, siger dr Ma Xuehong,
som ir utbildad i bade vister-
lindsk och kinesisk medicin i
Peking, men som har sin prak-

LJUSA FARGER pa tungan kan vara ett tecken pé att kroppen har iég

tik i Stockholm sedan elva ir
tillbaka.

Aut studera tungan ir bara ett av
fyra sitt att diagnostisera inom ki-
nesisk diagnostik. Nir Xuehong
undersiker en patient tar hon pul-
sen, luktar pd patienten och lyss-
nar till symprom och livssituation.

Det hir behandlar
kinesisk diagnostik
@ Stress.

@ Mag- och tarmproblem.

@ Allergi, framst pollenal-
lergi och akuta eksem och
klada.

@ Kvinnliga besvar som
kraftiga blédningar och
klimakteriebesvar.

@ Vark i muskler och leder.

® Spanningshuvudvark.

@ Depressioner och sémn-
svarigheter.

energi. Doktor Ma Xuehong underséker Monica, 34. Foto: LINA OLSSON

—~Den alltfér ljusa firgen pd
tungan visade att Monica har lig
energi i kroppen och art blodcir-
kulationen var dilig vilket forkla-
rade att Monica var trott och apa-
tisk. Tandavtrycken berittade att

Monica grubblade fér mycket vil-
ket paverkade magen och mjil-
ten, vilket i sin tur ledde till mag-
och tarmproblemen.

Redan efter den férsta behand-
lingen med akupunktur och brin-

—En snabb puls vittnar om
stress och eventuellt hége blod-
tryck. Och stress luktar svert och
dilig andedrikt, siger Ma Xue-
hong,.

Anvander akupunktur

Inom traditionell kinesisk me-
dicin anser man artt alla inre organ
paverkar varandra. Fér act kom-
ma till ritra med obalansen och fi
kroppens energier att floda fritt
igen anvinds akupunkreur och ki-
nesiska drter.

Til Ma Xuehong kommer
framférallt patienter som ir stres-
sade, har mag- och tarmproblem,
somnproblem, allergier och de-
pressioner.

Enligt Ma Xuehong ricker det
med 5-10 behandlingar under
cirka 3-5 veckor for att bli glada-
re, piggare och m4 bittre.

Anna-Lena Sventelius
halsa@aftonbladet.se

fokuserad

nande moxa, kinesiska 6rter som
placeras pi magen i en liten trili-
da, och ortrabletter att 4ta kinde
sig Monica piggare och gladare.

—Dagen efter borjade jag ta itu
med saker jag tidigare hade skjurit
upp.

Magen fungerar igen

Nu har Monica gitt sju ginger
hos doktor Ma Xuehong.

Monica, som nu ir tjinstedig
frén sit sekreterarjobb, har bérjat
plugga etnologi och mir i dag
mycket bittre.

—Jag dr mer fokuserad, koncen-
trerad, gladare, mer strukrurerad
och magen fungerar. Hade jag inte
faee hjalp hade jag aldrig klarat av
art borja plugga.

Anna-Lena Sventelius

LIPA AT DOKTORN. Det gar att
hitta tecken pa sjukdomar genom
att undersoka tungan.
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VAD AR

kinesisk
dlagnostlk?

En diagnostikmetod
inom traditionell ki-
nesisk medicin. Ge-
nom att titta pa pati-
entens hud och tunga,
ta pulsen och lukta
och prata med patien-
ten kan terapeuten se
var i kroppen orsaken
till symptomen finns.
Laran, som ar 3 000 ar
gammal, bygger pa
att kroppens inre or-
gan paverkar varand-
ra och att en obalans i
systemet far patien-
ten att ma daligt. Fér
att patienten ska ma
béattre galler det att
hitta organet som ari
obalans. Darefter be-
handlas patienten
med akupunktur och
kinesiska orter.

Vad kostar det?
Cirka 350 kronor per
gang. Sju till tio be-
handlingar under tre
till fyra veckor rekom-
menderas.

Vilka praktiserar
kinesisk
diagnostik?
Framst akupunktorer.
Sok i telefonkatalo-
gen eller pa natet un-
der akupunktur, kine-
sisk diagnostik och/el-
ler traditionell kine-
sisk medicin.



